
Master Universitario di I° 
Livello in  

Cure palliative e terapia del 
dolore 

VI edizione 
a.a. 2021-2022  

 
Polo Formativo Officina H - 

Ivrea 



Master Universitario di I° Livello in  
Cure palliative e terapia del dolore 
Polo Formativo Officina H - Ivrea 

DIRETTORE 
Prof.ssa Paola Di Giulio 

  

COORDINAMENTO 
Eugenia MALINVERNI  

malinvernieugenia@gmail.com 

Erika MILANESIO 

erika.milanesio@unito.it 

    

 SEGRETERIA 
Anna ZACCHELLO   

Lun-Ven orario 8.30-15.00 

Tel. 0125-627665/73   Fax. 0125-421728 

mastercurepalliative@gmail.com 

 
a.a. 2021-2022 

 

mailto:roberto.quarisa@unito.it


Master Universitario di I° Livello in  
Cure palliative e terapia del dolore 
Polo Formativo Officina H - Ivrea 

PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA  
 

 

 

 

 

a.a. 2021-2022 

 

1500 ORE 
=  

60 CFU 

LEZIONI E 
LABORATRI  

ATTIVITA' A 
SCELATA 

DELLO 
STUDENTE 

TIROCINIO 

TESI  

STUDIO 
INDIVIDUALE 



 

 Primo modulo:  

Gennaio 2022  

 

Filosofia delle cure palliative, progettazione ed 
organizzazione 

 

 Obiettivi e contenuti  

Postulati delle cure palliative, storia, teoria e filosofia delle cure 
palliative, presupposti delle cure palliative, approccio olistico, 
possibili letture del vissuto di malattia, la qualità della vita, il comfort 
alla fine della vita, organizzazione dei servizi con analisi della 
normativa, customer satisfaction e indicatori di qualità dei servizi, 
ruolo delle organizzazioni nazionali e internazionali, il lavoro di 
èquipe e il benessere organizzativo, ruoli nei gruppi, negoziazione e 
sostegno nei conflitti dei team, problem solving e decision making 
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Secondo  modulo- Febbraio 2022 

 

Ricerca in cure palliative 
 

 Obiettivi e contenuti 

Descrivere i campi principali della ricerca clinica in hospice, i 
problemi etici e metodologici della ricerca clinica in cure 
palliative, sviluppare ed utilizzare strumenti di ricerca, 
metodi di raccolta ed analisi dei dati, la ricerca 
multidisciplinare, i campi della ricerca qualitativa in hospice, 
problemi metodologici della ricerca psicosociale 
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Terzo modulo –Febbraio/Marzo 2022  

 
Il dolore, valutazione e trattamento 

 

 Obiettivi e contenuti 

Dolore cronico e dolore totale, principi di farmacologia, linee 
guida per l’uso degli oppioidi, i farmaci per il controllo del 
dolore, vie di somministrazione, effetti collaterali ed effetti 
indesiderati, incompatibilità nell’impiego di farmaci, i farmaci 
off label, valutazione del dolore, la gestione dei presidi nella 
terapia del dolore 
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Quarto modulo  - Aprile 2022  
 

Clinica e cura della persona 
 

 

 Obiettivi e contenuti 

criteri per la sospensione delle terapie causali, impiego 
palliativo di trattamenti causali, principi di terapia dei 
sintomi, i farmaci per il controllo dei principali sintomi, vie di 
somministrazione, i farmaci off label, sospensione e vie 
preferenziali di somministrazione nella persona morente, 
fattori prognostici, sintomi gastroenterici, neurologici, 
respiratori, emergenze in cure palliative, trattamento dei 
sintomi e cura nelle malattie d’organo end stage, la gestione 
dei presidi 
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Quinto modulo - Maggio 2022  

 
Cure palliative nelle fasce fragili dell'età della vita 

 

 Obiettivi e contenuti:  

analisi della normativa, l’organizzazione a misura di bambino, 
la multidisciplinarietà in cure palliative pediatriche, le 
problematiche di fine vita nell’età dello sviluppo, valutazione 
della prognosi infausta in età pediatrica, i farmaci per la 
fascia pediatrica, strategie clinico assistenziali per un 
bambino in cure palliative; l’anziano in cure palliative: scale 
di valutazione dei sintomi, le strategie clinico assistenziali, le 
problematiche organizzative ed etiche, le cure di fine vita 
nelle strutture residenziali per anziani 
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Sesto  modulo - giugno 2022 
 

Accompagnare nel processo del morire 
 

 Obiettivi e contenuti 

Individuare miti, riti e simboli nei comportamenti verso la 
morte, riconoscere le differenze nell’intendere malattia, 
morte e morire nelle diverse culture, simboli, riti ed usanze 
nel lutto, distinguere tra spiritualità e religiosità, quale 
accompagnamento spirituale e da parte di chi, la 
comunicazione delle cattive notizie, relazione d’aiuto e 
accompagnamento, il processo di accompagnamento per la 
persona e la sua famiglia, ansia e depressione nel morente e 
nei familiari coinvolti 

 Lutto fisiologico e lutto patologico,  

 Separazione, lutto e cordoglio,  

 La perdita nell’esperienza di vita  
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Settimo  modulo-novembre/dicembre 2022 
  

Analisi etica e del contesto delle cure palliative 
 

• Obiettivi e contenuti   

Descrivere il modello attuale di famiglia, il contesto sociale, 
conseguenze sociali di una malattia grave, il ruolo delle reti di 
supporto non istituzionali come le reti amicali, i gruppi di self 
help, modalità e obiettivi di integrazione dei familiari 
nell’equipe di cure palliative, morte propria e morte dell’altro, 
criteri per la definizione di  “morte appropriata”, integrazione 
del medico di famiglia nei percorsi di cure palliative per 
aspetti clinici e organizzativi, formazione dei mmg , 
integrazione dell’infermiere di famiglia e dell’infermiere di 
cure domiciliari nei percorsi di cure palliative, identificare la 
differenza tra problemi etici, giuridici e deontologici, il 
consenso e il dissenso informato. 
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Ottavo modulo- da valutare se fruibile online 

 
 Cure palliative nelle situazioni di emergenza 

  

• Obiettivi e contenuti   
Integrare le cure palliative e il sollievo dai sintomi durante 
emergenze umanitarie e crisi. 
A seguito della pandemia da Covid-19, si è ritenuto necessario 
inserire un modulo che riprenda il documento dell’OMS 
emanato come guida nel 2018 
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Attività didattica Elettiva - ADE 

 

• 3 CFU complessivi 

 

• Proposte dallo studente in relazione al proprio bisogno 
formativo e al progetto di apprendimento  
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Valutazione dell’apprendimento 
 

A cura dei docenti e dei coordinatori, verranno proposti 
test di valutazione dell’apprendimento dei contenuti 
all’inizio di ogni modulo successivo. 

 

Le modalità di valutazione (test a scelta multipla, a 
domanda chiusa,  aperta, casi, elaborati,…) verranno 
concordate di volta in volta 

 

La registrazione dell’esame sarà effettuata attraverso il 
sistema  informatizzato dell’Università 
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Tirocinio = 500 ore 
 

200 ore di tirocinio da svolgere in strutture che rispondono 
ai requisiti previsti dal DM 

Il tirocinio potrà essere svolto in base agli obiettivi di 
tirocinio identificati che dovranno essere comunicati ai 
coordinatori 

I coordinatori saranno anche il riferimento per orientare 
eventualmente gli obiettivi se sarà necessario 

 

Il restante monte ore per le attività di tirocinio sarà 
realizzato mediante progetti o mandati di analisi e 
ricerca. 

Saranno definite date di scadenza per la consegna dei 
progetti 
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Tirocinio  
 

Formazione generale per lavoratori in materia di igiene e 
sicurezza generale (4 ore)  e a Rischio Alto in area 

sanitaria (12 ore) 
 

Idoneità sanitaria  
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Tesi 

 

La discussione avverrà in marzo 2023  

 

L’argomento di tesi verrà discusso con i coordinatori, tutti 
i docenti del master possono essere identificati come 

relatori 

 

Maggiori informazioni sull’elaborato di tesi  verranno 
fornite durante il percorso  e durante un laboratorio 
dedicato; inoltre saranno resi disponibili modelli ed 

esempi 
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Formazione a distanza e Forum  

 

Per alcuni contributi teorici ci si avvarrà delle modalità di 
formazione a distanza. 

 La piattaforma di erogazione messa a disposizione del 
master è una piattaforma Moodle di ateneo raggiungibile 

direttamente dal portale del master  

 

https://elearning.unito.it/medicina/course/index.php?categoryid=3
85 
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Alcune informazioni pratiche 

 Inizio corso: 15 dicembre 2021 

 Termine: marzo 2023 con discussione della tesi  

 Sede delle lezioni: Polo officina H – via 

Montenavale – Ivrea  

 Norme sicurezza anti-COVID19 e green pass  
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Alcune informazioni pratiche 

 Organizzazione delle lezioni: 5-6 giorni al 

mese, articolati su due settimane, in genere i 

primi 3 giorni di una settimana e gli ultimi 2-3 

della successiva 

 Inizio dei tirocini: al termine del 5 ^ modulo 

(giugno 2022) 

 Possibilità di svolgere tirocini fuori regione ?  
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Sito web del master 

• Orari delle lezioni   

• Avvisi – news 

• Assegnazioni di tirocinio  

• Mandati di lavoro  

• Accesso alle banche dati e fonti bibliografiche 

• Accesso a materiale didattico (Moodle UNITO)  

• ……  
 

http://www.master-officinah.unito.it 
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Iscrizioni al corso  

 Iscrizioni fino al 22 settembre ore 15,00 

 Pubblicazione della graduatoria: 13/10/2021 

 Immatricolazioni 15-22/10/2021  

 1°ripescaggio dal 26 -28/10/ 2021 

 2°ripescaggio dal  3 -5 /11/2021 

 
Avvio del corso se almeno 19 iscritti  
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Quota di iscrizione  € 2.570,00 
 

I rata € 1.570,00 all’atto  dell’immatricolazione 

II rata € 1.000,00 entro il 30 settembre 2022 
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